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Nieves Lara mientras trabaja en el estudio de unas muestras.

La ciencia joven que ilumina
el futuro frente al alzhéimer

CRISTINA VALDIVIESO

El Ateneo de Sevilla ha vuelto a
situar a la ciencia en el centro
del debate social con el fallo del
Premio Ateneo de Sevilla para
Jévenes Investigadores en En-
fermedades Neurodegenerati-
vas 2025, una iniciativa que, en
apenas cinco ediciones, se ha
consolidado como uno de los re-
conocimientos mas valorados
para el talento investigador jo-
ven en nuestro pais.

La cifra habla por si sola. Has-
ta 37 trabajos cientificos presen-
tados por 17 autores, proceden-
tes de distintos centros de inves-
tigacion, lo que confirma el cre-
ciente interés y el prestigio de
un galardén que no sélo recono-
ce la excelencia cientifica, sino
que también contribuye a visi-
bilizar la importancia de la in-
vestigacion biomédica ante la
sociedad.

El jurado, compuesto por tres
cientificos de reconocido presti-
gio internacional, especialistas
en enfermedades neurodegene-
rativas y sin vinculacién con la

Manuel Sanchez, Nieves Laray Vicente Roca ganan el
Premio Ateneo de Sevilla a investigadores jovenes por
estudios innovadores en enfermedades neurodegenerativas
@ Destacan la ciencia local con proyeccion global

se sabe que estas células reac-
cionan ante las acumulaciones
de proteinas caracteristicas del
Alzheimer -las llamadas placas
seniles-, pero no se conocia con
detalle cémo influyen ciertos
cambios del entorno cerebral
ensu comportam.lento

Los i d partieron

ciudad de Sevilla, ha subrayado
de forma unanime la extraordi-
naria calidad de los trabajos

inter les de

que confiere alas i igacio-
nes reconocidas una relevan-
cia que va mas alla del ambito

pre ylad Itad que
ha supuesto seleccionar los es-
tudios premiados. Un rigor y
una independencia que refuer-
zan el valor institucional de es-
te premio impulsado por el Ate-
neo.

En esta edici6n, los dos tra-
bajos galardonados se centran
en la Enfermedad de Alzhei-
mer, la causa mas frecuente de
demencia y uno de los grandes
retos sanitarios y sociales de
nuestro tiempo. Se trata de una
patologia con escasas opciones
terapéuticas eficaces y un
enorme impacto en pacientes,
familias y sistemas de salud, lo

El Primer Premio, dotado con
2.400 euros, ha recaido en el tra-
bajo titulado Inactivation of the
PHD3-FOXO03 axis blunts the type
interferon response in microglia
and ameliorates Alzheimer’s disea-
se progression, publicado en la re-
vista Science Advances en mayo
de 2025, una de las ediciones

Los trabajos premiados
han sido liderados por
jovenes formados en

centros publicos

mayor impacto.

Sus autores, Manuel Alejan-
dro Sanchez Garcia, natural de
Benalup-Casas Viejas (Cadiz), y
Nieves Lara Urefia, de Torre-
donjimeno (Jaén), desarrollaron
la investigacion en el Instituto
de Biomedicina de Sevilla (IBiS)
~centro mixto del Hospital Uni-
versitario Virgen del Rocio, el
CSIC y la Universidad de Sevi-
1la- bajo la direccién de los doc-
tores Alicia E. Rosales-Nieves y
Alberto Pascual.

El estudio premiado pone el
foco en la microglia, las células
del sistema inmunitario del ce-
rebro, cuya funcién es clave
tanto en el 6rgano sano como
en el enfermo. Desde hace afios

de una observacién relevante.
Alrededor de esas placas se ge-
nera un ambiente de falta de
oxigeno (hipoxia), una condi-
cién que altera de forma nota-
ble la funcién de la microglia. A
partir de ahi, el equipo identifi-
c6 dos proteinas, PHD3 y FO-
X03, cuya interaccién resulta
determinante en la respuesta in-
flamatoria del cerebro.
Mediante estudios genéticos y
experimentos en modelos ani-
males de alzhéimer, demostra-
ron que la inactivacién de la
proteina PHD3 mejora la capaci-
dad protectora de la microglia
frente a las placas seniles, redu-
ce el daifio cerebral asociado y
retrasa la aparicién de proble-
‘mas cognitivos. Concretamente,
observaron una normalizacién

de comportamientos alterados,
como la hiperactividad, y una
menor pérdida de memoria de
los animales.

En términos divulgativos, el
hallazgo sugiere que modular la
respuesta inmunitaria del cere-
bro, evitando reacciones infla-
matorias excesivas que no apor-
tan beneficio, podria abrir la
puerta a nuevas dianas terapéu-
ticas frente al alzhéimer. Un
avance aun lejos de la aplica-
cién clinica, pero con un enor-
me potencial a medio y largo
plazo.

Para los investigadores pre-
miados, el galardén del Ateneo
de Sevilla supone mucho mas
que un reconocimiento perso-
nal. “Es una alegria enorme
compartir este premio después
de tantos afios de trabajo con-
junto”, sefialan. Pero también
destacan su valor simbdlico por
“hacer visible la ciencia, expli-
car qué se hace en los laborato-
rios y por qué es imprescindible
invertir en investigacién”.

Ambos representan una gene-
racién de cientificos formados
en universidades andaluzas y
centros publicos de investiga-
cién, que han desarrollado su
carrera gracias a programas
competitivos publicos y a un
ecosistema cientifico que lidia
con tremendas dificultades para
producir resultados de primer
nivel. Hoy, sus trayectorias re-
flejan también la realidad del
sistema. Mientras Nieves conti-
nia investigando en Sevilla, Ma-
nuel Alejandro desarrolla su la-
bor en la Universidad de Edim-
burgo, empujado por la falta de
continuidad profesional en Es-
pafia.

También en el podio, el alca-
larefio Vicente Roca Agujetas ha
recibido el segundo galardén
del Ateneo por su trabajo publi-
cado en Molecular Neurodegene-
ration en 2021. Estudié biotecno-
logia en la Universidad Pablo de
Olavide y posteriormente reali-
26 un master en biomedicina en
Barcelona, donde encontré un
grupo de investigacién que le
permitié desarrollar su tesis
doctoral durante mas de cinco
afios. “No estamos hablando de

Vicente Roca, en

realizado en el Instituto de In-
vestigaciones Biomédicas de
Barcelona (ITBB/CSIC/IDIBAPS)
bajo la direccién de la doctora
Anna Colell, muestra c6mo la
acumulacién de colesterol en
las neuronas durante la progre-
sién del alzhéimer dafa las mi-
tocondrias y bloquea su degra-
dacién medi

bral y restaurar antioxidantes
celulares.

“Este trabajo forma parte de
mi tesis doctoral y representa el
tltimo articulo que publiqué en
2021 antes de incorporarme al
IBiS con un contrato postdocto-
ral”, explica Roca Agujetas. Su
investigacién combina modelos

imales y cultivos celulares

proceso que elimina organulos

T clinicos ir

sino de construir la base cienti-
fica que permita abrir nuevas
vias terapéuticas”, sefiala. Ac-
tualmente, contintia su investi-
gacion sobre alzhéimer en el
Instituto de Biomedicina de Se-
villa (IBiS), liderado por el doc-
tor Javier Vitorica, explorando
el papel de la microglia, las cé-
lulas inmunitarias del cerebro,
en la progresion de la enferme-
dad.

El estudio de Roca Agujetas,

La investigacién evidencia
que la acumulacién del coleste-
rol intracerebral -no el de la
dieta, sino el sintetizado dentro
del cerebro- aumenta el estrés
oxidativo y dificulta la limpieza
de mitocondrias defectuosas.
Ademias, los hallazgos se corro-
boraron en muestras post-mor-
tem de pacientes con alzhéimer
avanzado, lo que abre nuevas
posibilidades terapéuticas basa-
das en regular el colesterol cere-

para entender como el aumento

Desde su creacion, el Premio
Ateneo de Sevilla para J6venes
Investigadores ha demostrado
que el apoyo institucional y la
divulgacién son aliados impres-
cindibles de la ciencia. Al poner
en valor el trabajo de jévenes in-
vestigadores y acercarlo a la ciu-
dadania, el Ateneo no s6lo reco-
noce la excelencia, sino que
contribuye a generar una con-
ciencia social sobre la impor-
tancia de la investigacién bio-
médica.

En esta quinta edicién, dedi-
cada a las enfermedades neuro-
generativas, la casualidad quiso
que ambos premios se centra-
ran en alzhéimer, subrayando
la relevancia de esta enferme-
dad y el compromiso de Sevilla
con la ciencia biomédica. Los
galardones evidencian cémo la
investigacion local puede tener
impacto global, combinando ri-
gor cientifico, innovacién y de-
dicacién de jévenes talentos.

En una sociedad cada vez mas

crénico de bloquea la
sefial que marca las mitocon-
drias para su eliminacién, favo-
reciendo la acumulacién de or-
ganulos defectuosos y poten-
ciando el dafio neuronal.

Abren nuevas vias
terapéuticas desde la
inmunologia cerebraly el
metabolismo neuronal

, donde enfermeda-
des como el alzhéimer marca-
ran el futuro de millones de per-
sonas, iniciativas como esta re-
cuerdan que invertir en ciencia
es invertir en bienestar, salud y
futuro. Y que, en los laborato-
rios, muchas veces lejos de los
focos, hay jévenes cientificos
trabajando hoy en las respues-
tas que necesitaremos mafiana.
Premios Ateneo buscan
lizar el trabajo cientifico
de jovenes investigadores, mu-

JOSE ANGEL GARCIA

chas veces ignorado por la so-
ciedad. Manuel y Nieves desta-
can su relevancia tanto por el
reconocimiento personal como
por la visibilidad de la ciencia.
“Para mi fue mucha alegria y
‘mucha satisfaccién, sobre todo,
al ver que lo podia compartir
con Manolo, con el que habia
trabajado codo con codo tantas
horas. No era algo individual,
era un trabajo conjunto de mu-
chisimo tiempo”, explica Nie-
ves. Ambos valoran también el
impacto social del premio. “Pa-
ranosotros, creo que es muy sa-
tisfactorio que se reconozca
nuestro trabajo, que se reconoz-
ca la labor cientifica. Sobre to-
do, es la visibilidad que se le da
ala ciencia”, afiaden. Fl galar-
dén, que incluye una dotacién
econémica de 2.400 euros para
repartir entre los dos (1.200 eu-
ros por autor), servira ademas
para seguir desarrollando la in-
vestigacion.

Con un premio econémico de
1.200 euros y un reconocimiento
puiblico, lo més valioso para el
receptor del segundo premio es
“el poder mostrar a la sociedad
lo que estamos haciendo y sub-
rayar laimportancia de la inves-
tigacién basica, que es la que
sustenta los avances clinicos fu-
turos”, destaca Roca Agujetas.

Estos galardones muestran
que la ciencia joven no sélo
avanza en el laboratorio, sino
que también construye un futu-
ro mas saludable para todos.



